Temat: Bez zwierząt świat byłby smutny
1. „Czarna krowa w kropki bordo” – zabawa ruchowa z elemen​tem ćwiczeń artykulacyjnych, rozpoznawanie kolorów – doskonalenie wymowy. Rodzic czyta – dziecko powtarza
K. Łochocka
Czarna krowa 

Czarna krowa w kropki bordo
gryzła trawę kręcąc mordą.
Kręcąc mordą i rogami
gryzła trawę wraz z jaskrami. 

„Czarna krowo, nie kręć rogiem,
bo ja pieróg jem z twarogiem:
gdy tak srogo rogiem kręcisz,
gryźć pieroga nie mam chęci.” 

„Jedz bez trwogi swe pierogi,
nie są groźne krowie rogi.
Jestem bardzo dobra krowa
rodem z miasta Żyrardowa.

Raz do roku w Żyrardowie
pieróg z grochem dają krowie.
Więc mi odkrój róg pieroga,
a o krowich nie myśl rogach. 

Ja Ci również radość sprawię:
Jaskry, które rosną w trawie,
zręcznie ci pozrywam mordą
czarną mordą w kropki bordo.”

2. „Znam te zwierzęta” – oglądanie książek i albumów poświę​conych zwierzętom – swobodne wypowiedzi.

3. „Kto tak skacze” – zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ    

4. „Skąd się bierze mleko?” – pogadanka na podstawie filmu edukacyjnego
https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0
4. Uzupełnianie kart pracy.

5. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych :
· leżymy przodem (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy dłońmi za stopy, unosimy tułów i wykonujemy kołyskę. (10 razy do przodu i 10 do tyłu);

· kręcimy skakanką (na takiej długości na jaką pozwalają nam domowe warunki) a dziecko próbuje ją przeskoczyć. W miarę nabywanej wprawy – kręcimy coraz szybciej;

· małe kaczuszki – robimy przysiad, chwytamy się za kostki, nogi są w delikatnym rozkroku – maszerujemy do przodu, unosząc raz lewą raz prawą nogę. (dystans to około 10 metrów);

· biegamy w różnych kierunkach w tempie podanym przez nas na dowolnym instrumencie. Na sygnał, czyli np. mocne uderzenie w instrument, zatrzymujemy się i wykonujemy okrężne ruchy ramionami, tzw. skrzydła wiatraka;

· leżymy bokiem, podpieramy na jednej ręce i obchodzimy nogami po obwodzie koła (jedno koło w jedną stronę, następnie zmieniamy rękę i zataczamy koło w drugą stronę);

· ćwiczenie uspokajające - „Niedźwiedź zasypia” – siadamy skuleni, głowa zbliżona do kolan – wydech. Następnie siadamy w  siadzie prostym, ramiona wznosimy w górę – wdech
6. „ Zwierzaki-dziwaki” – zabawa plastyczna rozwijająca wy​obraźnię - nadawanie nazwy zwierzakom-dziwakom.
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